
Programm 
Januar – Dezember 2024

In Zusammenarbeit mit der Ländlichen Erwachsenenbildung LEB

Helmstedt





Liebe LandFrauen,

wir starten ins neue LandFrauenjahr mit unserem vielfältigen Jahres- 
programm und laden Sie herzlich ein, an den Vorträgen, Kursen und  
Reisen teilzunehmen. 

Gemeinsam können wir:
• Neues entdecken
• Miteinander reden
• Voneinander lernen
• Auf Reisen gehen
• Spaß haben

Gemeinsam wollen wir:
• Aufeinander zugehen
• Offen sein – für ALLE Frauen			 

Wir freuen uns auf neue Begegnungen, viele Gespräche und kreative  
Anregungen. 

Ihr Vorstandsteam der
LandFrauen Helmstedt

Vorstand, Mai 2023



Veranstaltungen  
Kreatives
Fahrten

Montag, 15. Januar 2024, 18:30–21:30 Uhr
Forsthaus Grasleben, Walbecker Tor 4, 38368 Grasleben

Gesellschaftsspiele neu entdecken
Als Methode der Begegnung und Verständigung

In geselliger Runde Spaß und Freude mit Gesellschaftsspielen.
Spiele bitte mitbringen. Keine Anmeldung erforderlich.  
Selbstverpflegung.

Samstag, 20. Januar 2024, 9:00–12:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Frühstück – Tischschmuck: Emmerstedt

Schon wieder ein Jahr älter, na und …
Mit viel Humor werden Alltagsszenen aus der Sicht einer  
jung gebliebenen Seniorin beschrieben.

Referentin: Monika Kröller

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 10. Januar 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 18,— Euro für Frühstück
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro

Mittwoch, 14. Februar 2024, 15:00–18:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Kaffeetrinken – Tischschmuck: Grasleben

Jahreshauptversammlung (15:00–16:00 Uhr)

Tagesordnung:
• TOP 1: Eröffnung und Begrüßung 
• TOP 2: Feststellung der Beschlussfähigkeit 
• TOP 3: Ehrung der Verstorbenen
• TOP 4: Jahresbericht der Schriftführerin 
• TOP 5: Jahresbericht der Kassiererin 
• TOP 6: Bericht der Kassenprüferinnen 
• TOP 7: Entlastung der Kassenführerin und des gesamten Vorstands 
• TOP 8: Verschiedenes



Was geschieht mit meinem Jahresbeitrag?
Referentin: Vorstandsmitglied LandFrauen Helmstedt

Was geschieht mit unseren Mitgliedsbeiträgen 
beim NLV?
Referentin: NLV Meike Schreiber

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 5. Februar 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 10,— Euro
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro

Montag, 19. Februar 2024, 18:30–21:30 Uhr
Forsthaus Grasleben, Walbecker Tor 4, 38368 Grasleben

Gesellschaftsspiele neu entdecken
Als Methode der Begegnung und Verständigung

In geselliger Runde Spaß und Freude mit Gesellschaftsspielen. Die 
Spielpädagogin Heike Risthaus stellt neue Spiele vor, u. a. das Spiel des 
Jahres. Alle Spiele können ausprobiert und evtl. auch käuflich erworben 
werden. 

Keine Anmeldung erforderlich. Selbstverpflegung.



Montag, 11. März 2024, ab 14:00 Uhr
Werkraum der Grundschule Grasleben, Friedhofstraße 1, 38368 Grasleben
(Zugang von der Gartenstraße)

Tierische Osterbegrüßung
Anleitung zur Herstellung von Holzaufstellern zu Ostern. Madame 
Hase, Herr Knickohr oder Frau Henne mit Küken begrüßen alle Besu-
cher

Referent: Peter Nimz 

Bitte mitbringen: Schleifpapier, kleiner Pinsel, Holzlasur (klar),  
Unterlage, kleine Schraubzwinge und wer hat, eine Stichsäge.  
Andere Materialkosten werden umgelegt.

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 26. Februar 2024  
bei Sabine Wehrstedt per E-Mail an: sabinewehrstedt@t-online.de

Mittwoch, 13. März 2024, 15:00–18:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Kaffeetrinken – Tischschmuck: Helmstedt

Vortrag: „Wechselwirkung von Medikamenten“
Referent: Apotheker Dr. Burkhard Schicke

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 4. März 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 10,— Euro
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro

Montag, 18. März 2024, 18:30–21:30 Uhr
Forsthaus Grasleben, Walbecker Tor 4, 38368 Grasleben

Gesellschaftsspiele neu entdecken
Als Methode der Begegnung und Verständigung

In geselliger Runde Spaß und Freude mit Gesellschaftsspielen.
Spiele bitte mitbringen. Keine Anmeldung erforderlich.  
Selbstverpflegung.



Montag, 8. April 2024, ab 19:00 Uhr
Sport- und Schützenheim Rottorf/Klei, Hasenwinkelstraße 29a, 38368 Rottorf

Upcycling Blumenampeln
Anleitung zur Herstellung von Blumenampeln aus Metallkleiderbügeln 

Referentin: Sabine Wehrstedt

Bitte mitbringen: Metallkleiderbügel, kleine Kabelbinder, Unterlage,  
kleine Pinsel, etwas Pflanzenerde. Andere Materialkosten werden  
umgelegt.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 25. März 2024  
bei Sabine Wehrstedt per Mail an: sabinewehrstedt@t-online.de

Mittwoch, 10. April 2024, 18:00–21:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Matjesessen 
Tischschmuck: Querenhorst/Rottorf/Rennau

Es gibt ein Buffett mit Matjes und Bratkartoffeln. Wer vegetarisch oder vegan 
essen möchte, kann alternativ einen Gemüseburger wählen. Bitte bei Anmel-
dung angeben. 

Vortrag: „Wie wir wurden, was wir sind“ 
Über die Geschichte der Bundesrepublik 
im Spiegel von Schlagern und Liedern

Referent: Dipl. Pol. Wolfgang Borchard

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 2. April 2024 
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 
20,— Euro für Matjes mit Bratkartoffeln, inkl. Wasser 
18,— Euro für Gemüseburger mit Bratkartoffeln, inkl. Wasser. 
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro



Samstag, 27. April 2024, 10:30 Uhr
Kino Roxy-Lichtspiele, Nordertor 2–4, 38350 Helmstedt.
Kleiner Imbiss (Laugengebäck und 1 Glas Sekt oder 1 alkoholfreies Getränk)

Kinobesuch: „Book Club 2 – Ein neues Kapitel“
Handlung und Hintergrund:
Die vier Frauen Vivian (Jane Fonda), Diane (Diane Keaton), Sharon  
(Candice Bergen) und Carol (Mary Steenburgen) besuchen seit über  
40 Jahren einen monatlichen Buchclub und sind durch die gemein- 
samen Lesestunden und ihren geteilten Literaturgeschmack zu sehr 
guten Freundinnen geworden. Im zweiten Teil „Book Club – Ein Neues 
Kapitel“ treten die Freundinnen eine gemeinsame Reise nach Italien an, 
um dort den spaßigen Mädelsurlaub zu machen, den sie nie hatten.

Doch mit den vier aufgeweckten Damen ist Chaos vorprogrammiert  
und als die Dinge aus dem Ruder laufen und Geheimnisse aufgedeckt 
werden, verwandelt sich der entspannte Sommerurlaub in ein ein- 
maliges Abenteuer. Der offizielle Trailer verspricht ein unterhaltsames 
Kinoerlebnis.

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 10. April 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 11,— Euro
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro

Montag, 6. Mai 2024, 18:00–21:30 Uhr
Grundschule Grasleben, Friedhofstraße 1, 38368 Grasleben

Anleitung zum Kochen: „Vegetarisch“
Referentin: Ulrike Janze

Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Gefäße für Reste, Getränke für den 
Eigenbedarf. Sonstige Materialkosten werden umgelegt.

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 29. April 2024  
bei Ulrike Janze per E-Mail an: s.janze@arcor.de



Mittwoch, 15. Mai 2024, 15:00–18:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Kaffeetrinken – Tischschmuck: Süpplingen

Vortrag: „Hospizarbeit“
Nicht nur in Frieden sterben, sondern auch bis zuletzt leben können. 

Referent: N.N. von der Hospizarbeit Helmstedt e. V.

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 6. Mai 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 10,— Euro
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro

Tagesfahrt zum Freilichtmuseum am Kiekeberg in Rosengarten
Dienstag, 28. Mai 2024
und
Donnerstag, 30. Mai 2024

Das Freilichtmuseum am Kiekeberg hat ein bundesweit einmaliges  
Projekt umgesetzt: Es hat die Zeitgeschichte von 1949 bis 1979 ins  
Museum geholt. Z. B. unter dem Titel „Königsberger Straße – Heimat in 
der jungen Bundesrepublik“ hat es fünf Häuser – einschließlich Gärten, 
Spielplatz, Straßenlaternen und Telefonzelle – errichtet. Vor den Toren 
Hamburgs erleben Sie den Alltag auf dem Dorf in den vier Jahrzehnten. 
Ablauf: 
• Ankunft ca. 10:30 Uhr
• �11:00 Uhr: 1-stündige Führung der 1. Gruppe durch die Dauerausstellung 

„Spielewelten“, die 2. Gruppe hat Freizeit
• 12:00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen für alle in „Stoof Mudders Kroog“
• �13:00 Uhr: 1-stündige Führung der 2. Gruppe durch die Dauerausstellung 

„Spielewelten“, die 1. Gruppe hat Freizeit
• Kaffeetrinken organisiert jeder selbst
• Rückfahrt: 16:30 Uhr
Abfahrt: 	 7:00 Uhr, Schützenhaus Helmstedt, Maschweg 9
Rückkehr: 	ca. 19:30 Uhr
Kosten:	 70,00 Euro pro Person, inklusive Mittagessen

Maximale Teilnehmerzahl: 44 Personen pro Bus
Verbindliche Anmeldung bis spätestens 15. April 2024  
bei Claudia Henkel mit Anmeldezettel (siehe Programmheft)

Zahlung nach Bestätigung der Anmeldung durch Claudia Henkel.
Falls die Busse nicht ausreichend besetzt werden, wird der Termin, der 
die wenigsten Anmeldungen hat, gestrichen.



Juli 2024
Stand-Up-Paddling im Allerpark Wolfsburg
Das Stand-Up-Paddling ist eine Trendsportart auf dem Wasser. Man  
steht dabei aufrecht auf einem Board und setzt sich mit einem Paddel  
in Bewegung. Das tolle am Stand-Up-Paddling – man macht dabei  
ein gelenkschonendes Ganzkörpertraining. 

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bis zum 1. Juni 2024  
bei Angela Kirchhoff, Tel. 05355 6355 oder per 
E-Mail: angela.kirchhoff24@t-online.de 
Termin und genauere Informationen werden dann bekanntgegeben.

Samstag, 24. August 2024

Radtour durch Wald und Flur mit Blick  
auf die Maßnahmen für Insekten
Referentin: Christiane Duckstein

Treffen mit eigenem Fahrrad um 10:00 Uhr am Dorfgemeinschaftshaus  
in Querenhorst (E-Bike ist empfehlenswert).

Infostopps: Insektenhotel der KreislandFrauen Helmstedt und  
Bienenwiese mit Hotel der Helmstedter Landfrauen.

Imbiss mit Suppe auf dem Hof von Janzes in Ahmstorf.

Kaffee und Kuchen in Rottorf an Ducksteins Teich,  
danach ggfs. gemeinsame Rückkehr nach Querenhorst.

Kostenbeitrag pro Person: 10,— Euro
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro.

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 12. August 2024 
bei Bettina Schaper, Telefon: 05355 350 oder per Mail: horss6@aol.com



Donnerstag, 5. September 2024

Tagesfahrt zum Wasserstraßenkreuz  
Magdeburg und Barleben 
Im nahen Sachsen-Anhalt besuchen wir das Wasserstraßenkreuz Magde-
burg. Hier kreuzen sich die beiden wichtigsten norddeutschen Wasser-
straßen – die Elbe und der Mittellandkanal. Da die Wasserstraßen auf 
verschiedenen Ebenen verlaufen, besteht das Wasserstraßenkreuz  
Magdeburg aus einem Ensemble mehrerer Schleusen, dem Schiffs- 
hebewerk und der Trogbrücke über die Elbe.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen besichtigen wir Barleben, ein  
besonderer Ort direkt vor den Toren Magdeburgs. Zum schönen  
Abschluss genießen wir im Schloss Hundisburg Kaffee und Kuchen.

Ablauf:
• 10:00 Uhr: 2-stündige Führung am Wasserstraßenkreuz Magdeburg
• 12:30 Uhr: gemeinsames Mittagessen
• 14:00 Uhr: 1,5 stündige Führung durch Barleben
• 16:00 Uhr: gemeinsames Kaffeetrinken in Hundisburg
• 17:00 Uhr: Rückfahrt

Abfahrt: 	 9:00 Uhr, Schützenhaus Helmstedt, Maschweg 9
Rückkehr: 	ca. 17:45 Uhr
Kosten:	� 60,00 Euro pro Person, inklusive Mittagessen  

und Kaffee/Kuchen

Maximale Teilnehmerzahl: 48 Personen

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 1. August 2024  
bei Dorothea Minkley mit Anmeldezettel (siehe Programmheft)

Zahlung nach Bestätigung der Anmeldung durch Dorothea Minkley.



Mittwoch, 11. September 2024, 15:00–18:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Kaffeetrinken – Tischschmuck: Süpplingenburg

Vortrag „Eine Reise auf der Deutschen Märchenstraße“
Alles über die Brüder Grimm

Begleiten Sie die Brüder Grimm auf einer Reise auf der Deutschen  
Märchenstraße von Hanau bis Bremen und deren Wirken an verschie-
denen Orten. Der Vortrag soll vermitteln, wie und wo die Grimms ihre 
Kindheit und Jugend verlebten, wie sie sich beruflich entwickelten und 
schließlich als Professoren in Göttingen lehrten. Das Märchensammeln 
wurde für die Grimms zum großen Abenteuer und war nur mit fremder 
Hilfe machbar. 

Referent: Wolfgang Nieschalk

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 2. September 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 10,— Euro
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro

Samstag, 28. September 2024
Beginn: 9:00 Uhr, Standort: Neumärker Straße vor Juwelier Steinert

Helmstedter Bauernmarkt
Der KreisLandfrauenverband Helmstedt bietet wieder Spezialitäten  
und Kränze an. 

Wer beim Kränzebinden am Donnerstag, 26. und Freitag, 27. helfen  
möchte oder am Samstag am Stand helfen kann, ist jederzeit  
willkommen. Bitte sprechen Sie den Vorstand an.



Mittwoch, 9. Oktober 2024, 18:00–21:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Imbiss – Tischschmuck: Wolsdorf/Warberg

Vortrag „Flotte Drinks ohne Alkohol“
• Kein Leben ohne Wasser – der Mensch muss trinken
• Der Getränkemarkt – was und wie viel wir trinken
• Zahlen, Daten, Fakten, Red Bull, Rigo und Co.
• Bunt und gesund – flotte Drinks ohne Alkohol

Referentin: Heike Dittmer, LWK Niedersachsen
Beraterin Ernährung, Hauswirtschaft, Bauernhofgastronomie, Landfrauen

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 30. September 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 10,— Euro (ohne Getränke)
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro

Dienstag, 22. Oktober 2024, 18:30–21:00 Uhr
Pferdestall Helmstedt, Am Ludgerihof 5, 38350 Helmstedt

Interesse an neuen Büchern?
Dann sind sie hier richtig – Meike Jenzen-Kociok stellt  
interessante neue Buchtitel vor

Referentin: Meike Jenzen-Kociok

Maximale Teilnehmerzahl: 50 Personen

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 30. September 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Die Teilnahme ist kostenlos.



Samstag, 16. November 2024, ab 10:30 Uhr
Sport- und Schützenheim Rottorf/Klei, Hasenwinkelstraße 29a, 38368 Rottorf

Weihnachtsbasteln
Bald nun ist Weihnachtszeit – Anleitung zum Nähen von rot-weißen 
Weihnachtsengeln, die schnell weihnachtliche Stimmung in jedes 
Haus zaubern

Referentin: Anita Duckstein

Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähnadeln, Stecknadeln, Nähgarn, Maß-
band, Schere, Heftgarn. Für Teilnehmer, die keine Nähmaschine haben, 
stehen drei Leih-Nähmaschinen zur Verfügung.

Für den kleinen Hunger ist ein „Mitbringbuffet“ geplant. Es wäre schön, 
wenn jeder eine kleine Sache zum Essen beiträgt.

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 4. November 2024 
bei Sabine Wehrstedt per E-Mail an: sabinewehrstedt@t-online.de

Mittwoch, 13. November 2024, 15:00–18:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Kaffeetrinken – Tischschmuck: Ahmstorf

Vortrag „Brauchen wir die Kirche überhaupt noch?“
mit anschließender Diskussionsrunde

Referent:innen
Regine Müller und Antje Meltzer, Lektorinnen aus Ochsendorf,
Pastor Martin Pyrek, Ev.-luth. Kirchengemeinde Georg Calixt in Helmstedt

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 4. November 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 10,— Euro
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro



Mittwoch, 4. Dezember 2024

Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt in Celle 
Wir tauchen in die verschiedenen Epochen des Celler Schlosses ein.  
Die Celler Schlosskapelle bietet eines der schönsten Zeugnisse der  
norddeutschen Renaissancekunst. Den Abschluss bildet der Besuch  
des Celler Weihnachtsmarktes.

Ablauf:
• 12:30–13:30 Uhr: Kostümführung im Celler Schloss
• Danach Zeit zur freien Verfügung auf dem Weihnachtsmarkt
• Rückfahrt: 18:00 Uhr

Abfahrt: 	 11:00 Uhr, Schützenhaus Helmstedt, Maschweg 9
Rückkehr: 	ca. 19:30 Uhr
Kosten:	� 35,00 Euro pro Person

Maximale Teilnehmerzahl: 48 Personen

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 1. November 2024  
bei Melanie Wolters mit Anmeldezettel (siehe Programmheft)

Zahlung nach Bestätigung der Anmeldung durch Melanie Wolters.



Mittwoch, 11. Dezember 2024, 15:00–18:00 Uhr
Quellenhof Helmstedt mit Kaffeetrinken – Tischschmuck: Barmke

„OHA! Du Fröhliche“ – 
Wenn Familienfeiern aus dem Ruder laufen …
Die ganz besondere Weihnachtslesung mit Lars Cohrs

Das Beste kommt zum Schluss! Das Jahr ist fast vorbei und die letzten 
Wochen „Wartezeit“ auf das Fest wird Radiomoderator Lars Cohrs, dessen 
markante Stimme vielen aus dem Programm von NDR 1 Niedersachsen 
vertraut ist, versuchen, gefühlt ein wenig zu verkürzen. 

„OHA DU FRÖHLICHE“ nennt er sein Programm. Es wird ein heiter- 
besinnlicher Streifzug von humorvollen, nachdenklichen, auch  
satirischen Geschichten von Erich Kästner, Astrid Lindgren, Hanns Dieter 
Hüsch oder auch Hans Scheibner sein bis hin zur legendären „Entenjagd“ 
mit weihnachtlich anmutenden Meldungen. „Die Geschichten  
sind voller überraschender Wendungen, man könnte sie sogar als ein 
bisschen chaotisch beschreiben“, so Lars Cohrs.

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 2. Dezember 2024  
bei Ihrer Ortsvertreterin. Kosten pro Person: 10,— Euro
Gäste sind willkommen, zusätzlicher Kostenbeitrag 5,— Euro



Gutschein für Aktivitäten des  
Landfrauenvereins Helmstedt 
Sie möchten jemandem eine Freude bereiten – verschenken Sie doch mal 
eine Mitgliedschaft für ein Jahr im Landfrauenverein Helmstedt oder die 
Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen oder Vorträgen.

Informationen und Gutscheine erhalten Sie bei
Hildegard Siemann, E-Mail: hsiemann@t-online.de

Helmstedt



Vorstand LandFrauen Helmstedt

Vorsitzende
Hildegard Siemann
Tel. 05351 542723
hsiemann@t-online.de

2. Vorsitzende
Bettina Schaper
Tel. 05355 350
E-Mail: horss6@aol.com

Kassenführerin
Ilona Kleindienst
Tel. 05351 5995404
ilona.kleindienst@gmx.de

Stellv. Schriftführerin
Inge Bangemann
Tel. 05351 31418
i.bangemann@web.de

Schriftführerin
Christine Waßmann
Tel. 05356 1379
christine.wassmann@t-online.de

Reisen/LEB
Claudia Henkel
Tel. 05351 42909
claudiahenkel@t-online.de



Reisen
Dorothea Minkley
Tel. 05356 1079
d_minkley@web.de

Kreatives
Sabine Wehrstedt
Tel. 05356 611
sabinewehrstedt@t-online.de

Stellv. Kassenführerin und Reisen
Melanie Wolters
Tel. 05351 595976
E-Mail: melanie-wolters@web.de

Sonderaufgaben
Petra Schmidt
Tel. 05355 8629
heinz-petra-schmidt@gmx.de

Sonderaufgaben
Angela Kirchhoff
Tel. 05355 6355
angela.kirchhoff24@t-online.de



Ortsvertreterinnen

Ahmstorf
Marion Hagen
Tel. 05365 1885

Barmke
Christine Waßmann
Tel. 05356 1379
christine.wassmann@t-online.de

Barmke
Margrit Geisler
Tel. 05356 568

Emmerstedt
Anneliese Lautenschläger
Tel. 05351 32715

Emmerstedt
Inge Bangemann
Tel. 05351 31418
i.bangemann@web.de

Grasleben
Hannelore Wunderling
Tel. 05357 1003
hannelore.wunderling@gmx.de

Helmstedt
Inge Henkel
Tel. 05351 8554
he.thomashenkel@t-online.de



Querenhorst
Ute Niebuhr
Tel. 05358 729

Rennau
Ina-Maria Fritsch
Tel. 05356 9129627
karina5960@hotmail.de

Rottorf/Klei
Sabine Wehrstedt
Tel. 05356 611
sabinewehrstedt@t-online.de

Süpplingen
Brigitte Grapentin
Tel. 05355 1218
dieter.grapentin@freenet.de

Süpplingenburg
Ingrid Osteroth
Tel. 05355 1887
ingrid.osteroth@gmx.de

Warberg
Henny Masuch
Tel. 05355 990547
he-masuch@t-oline.de

Wolsdorf/Frellstedt
Petra Schmidt
Tel. 05355 8629
heinz-petra-schmidt@gmx.de



Platz für Ihre persönliche Notizen



Tagesfahrt zum Freilichtmuseum am Kiekeberg  
in Rosengarten – Dienstag, 28. Mai 2024

Abfahrt: 	 7:00 Uhr, Schützenhaus Helmstedt, Maschweg 9
Rückkehr: 	ca. 19:30 Uhr
Kosten:	 70,00 Euro pro Person, inklusive Mittagessen

Anmeldung bei:
Claudia Henkel, Am Finkenherd 14, 38350 Helmstedt
oder per E-Mail an: claudiahenkel@t-online.de

Anmeldeschluss: 15. April 2024
(Anmeldungen sind ab dem 1. Januar 2024 möglich.)

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich!

Zahlung nach Bestätigung der Anmeldung durch Claudia Henkel.

ANMELDUNG – �Tagesfahrt zum Freilichtmuseum  
am Kiekeberg – 28. Mai 2024

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

Notfallnummer:

E-Mail:

$

$
$





$
$

Tagesfahrt zum Freilichtmuseum am Kiekeberg  
in Rosengarten – Donnerstag, 30. Mai 2024

Abfahrt: 	 7:00 Uhr, Schützenhaus Helmstedt, Maschweg 9
Rückkehr: 	ca. 19:30 Uhr
Kosten:	 70,00 Euro pro Person, inklusive Mittagessen

Anmeldung bei:
Claudia Henkel, Am Finkenherd 14, 38350 Helmstedt
oder per E-Mail an: claudiahenkel@t-online.de

Anmeldeschluss: 15. April 2024
(Anmeldungen sind ab dem 1. Januar 2024 möglich.)

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich!

Zahlung nach Bestätigung der Anmeldung durch Claudia Henkel.

ANMELDUNG – �Tagesfahrt zum Freilichtmuseum  
am Kiekeberg – 30. Mai 2024

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

Notfallnummer:

E-Mail:

$





$
$

Tagesfahrt zum Wasserstraßenkreuz  
Magdeburg und Barleben – 5. September 2024

Abfahrt: 	 9:00 Uhr, Schützenhaus Helmstedt, Maschweg 9
Rückkehr: 	ca. 17:45 Uhr
Kosten:	� 60,00 Euro pro Person,  

inklusive Mittagessen und Kaffee/Kuchen

Anmeldung bei:
Dorothea Minkley, Hasenwinkelstraße 9, 38368 Rottorf
oder per E-Mail an: d_minkley@web.de

Anmeldeschluss: 1. August 2024
(Anmeldungen sind ab dem 1. Januar 2024 möglich.)

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich!

Zahlung nach Bestätigung der Anmeldung durch Dorothea Minkley.

ANMELDUNG – �Tagesfahrt zum Wasserstraßenkreuz  
Magdeburg und Barleben

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

Notfallnummer:

E-Mail:

$





$
$

Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt in Celle –  
4. Dezember 2024

Abfahrt: 	 11:00 Uhr, Schützenhaus Helmstedt, Maschweg 9
Rückkehr: 	ca. 19:30 Uhr
Kosten:	� 35,00 Euro pro Person  

Anmeldung bei:
Melanie Wolters, Greifswalder Straße 7, 38350 Helmstedt
oder per E-Mail an: melanie-wolters@web.de

Anmeldeschluss: 1. November 2024
(Anmeldungen sind ab dem 1. Januar 2024 möglich.)

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich!

Zahlung nach Bestätigung der Anmeldung durch Melanie Wolters.

ANMELDUNG – �Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt  
in Celle

Name:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

Notfallnummer:

E-Mail:

$





Landfrauenverein Helmstedt
Kassenführung	 Konto:
Ilona Kleindienst	 Braunschweigische Landessparkasse
Brandenburger Straße 33	 IBAN: DE 42 2505 0000 0005 1431 51
38350 Helmstedt	 BIC: NOLADE2XXX

Beitrittserklärung

Hiermit erkläre ich verbindlich meinen Eintritt in den 

LandFrauenverein Helmstedt

Ich verpflichte mich, den Jahresbeitrag in Höhe von 25,00 Euro an den Verein 
zu zahlen. Mir ist bekannt, dass ein freiwilliger Austritt aus dem Verein 
schriftlich, jeweils zum Jahresende – ohne Frist – möglich ist. Die gezahlten 
Beiträge werden beim Austritt nicht erstattet.

Name, Vorname*

Straße, Hausnr.*

PLZ, Wohnort*

Telefonnummer*

E-Mail-Adresse

Bankeinzug	 IBAN

	 BANK

	  �   �Ich habe einen Dauerauftrag erteilt  
bzw. überweise den Betrag.

Geburtsdatum

Datum	 Unterschrift

(freiwillige Angabe)

(freiwillige Angabe) Falls sich die Bankverbindung ändert, geben Sie bitte dem Kassenwart Nachricht.

(freiwillige Angabe für die Geburtstagsliste) (*Pflichtangabe zur Durchführung Ihrer Mitgliedschaft)

$
$





Platz für Ihre persönliche Notizen



Platz für Ihre persönliche Notizen



Allgemeine Informationen

Für alle Veranstaltungen gilt:

Bitte um rechtzeitige Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen. Kosten-
pflichtige Veranstaltungen müssen bei Anmeldung bezahlt werden. Die 
Anmeldungen sind verbindlich. Eine Erstattung des Betrages erfolgt 
nicht.

Information zur Erhebung personenbezogener Daten  
gemäß Art. 13 DSGVO

Der LandFrauen Verein Helmstedt verarbeitet Ihre Daten zum Zwecke der 
Mitgliederverwaltung (Art. 6 Abs .lit. b) DSGVO). Die Bankverbindung der 
Mitglieder dient zum Zwecke der Beitragsverwaltung. Zum Zwecke der 
Außendarstellung werden Fotos von Mitgliedern auf der Vereinswebseite 
und in der Lokalpresse veröffentlicht. Zugriff auf die verfassten Daten 
haben die Vorstandsmitglieder des Vereins (s. Ende des Programmhefts). 
Jedes Mitglied hat Anrecht auf Information, welche personengebundenen 
Daten für ihn verarbeitet worden sind. Sollten Sie mit der Speicherung 
und Verarbeitung Ihrer Daten nicht einverstanden sein, so informieren 
Sie bitte den Vorstand.

Beitrag

Für alle Mitglieder, die den Jahresbeitrag in Höhe von 25,— Euro  
überweisen möchten:

LFV Helmstedt
IBAN: DE42 2505 0000 0005 1431 51

Für Mitglieder mit Bankeinzug: Der Beitrag wird im Februar abgebucht.

Homepage

landfrauen-helmstedt.de

Vereinsanschrift

Hildegard Siemann, Finkenstraße 12 A, 38350 Helmstedt 
Tel. 05351 542723, E-Mail: hsiemann@t-online.de



Gib jedem Tag die Chance,
der schönste deines Lebens zu werden.

(Mark Twain)

Helmstedt

Das Programm wurde Ihnen überreicht durch Ihre Ortsvertreterin

landfrauen-helmstedt.de
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